
Jour de la Terre 

Célébré annuellement le 22 avril depuis 1970, le Jour de la 

Terre met l’accent sur la protection de l’environnement. Cela 

passe notamment par la sensibilisation de l’acidification des 

océans, l’accumulation de plastiques dans l’environnement, les 

chaleurs extrêmes, les incendies de forêt, les inondations, etc.  

Au Québec, cette journée est soulignée depuis 1995, avec un 

mouvement qui prend de plus en plus d’ampleur avec 

l’organisme Jour de la Terre qui organise toute sorte 

d’activités de sensibilisation annuellement. N’hésitez pas à 

consulter leur site internet jourdelaterre.org qui regorge de 

ressources intéressantes!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’empreinte écologique correspond à un indicateur estimant 

l’impact de l’activité humaine sur la biosphère, à savoir 

quel est le dépassement, ou non, écologique d’un individu ou 

d’un pays, en prenant en compte ses habitudes de 

consommation et son mode de vie. Pour calculer votre 

empreinte écologique et consulter des trucs et astuces pour la 

réduire, rendez-vous sur le site internet suivant : 

www.footprintcalculator.org 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que l’empreinte écologique? 

 
 

Pour contactez l’OBVAJ : 

819-824-4049 

informations@obvaj.org 

www.obvaj.org 
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