
Une Goutte à la fois!
Réduisez votre empreinte hydrique en suivant ces astuces

pour réduire votre consommation d’eau
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Installer un baril de récupération d’eau de
pluie! Utiliser cette eau pour arroser votre
pelouse et vos plantes. Minimiser
l’évaporation en arrosant tôt le matin.

Ne jetez pas l’eau que vous utilisez pour faire
cuire vos pâtes! Utilisez-la pour montrer une
sauce ou comme base pour une soupe/potage.
Une fois refroidie, elle pourrait même servir à
arroser vos plantes!

Évitez de prendre des bains trop
fréquemment et ça fera aussi du bien à

votre facture d’Hydro-Québec 

Réduisez votre temps passé sous la douche
et  votre consommation d’eau en installant un
pommeau de douche à débit réduit. Utiliser le
lave vaisselle ou la machine à laver
seulement à pleine capacité pour éviter de
faire plusieurs brassés.

Partagez vos astuces avec votre
entourage et encouragez-les à adopter
des habitudes de consommation d'eau
plus responsables.

Récupérer 

Éduquer et sensibiliser
Agissez!

Réutiliser

Réduisez

Rentabiliser

l'OBV est invité par son regroupement
provincial à trouver des municipalités
intéressées  par Action-Climat Québec
relativement à la gestion durable des eaux
pluviales (GDEP). 

https://www.instagram.com/obv.aj/
https://www.facebook.com/eauOBVAJ
https://www.youtube.com/@organismedebassinversantab8298
https://ca.linkedin.com/company/organisme-de-bassin-versant-abitibi-jam%C3%A9sie
https://www.tiktok.com/@obvaj?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://obvaj.org/citoyens/les-bonnes-pratiques/les-especes-envahissantes/
https://faqdd.qc.ca/programmes/action-climat-quebec/

