
Lac Milieu humide Forêt 

L’eutrophisation 

 

Pour toutes informations supplémentaires, 

observations ou questionnements, veuillez 

contacter l’OBVAJ : 

Tél. : 819-824-4049 

Courriel : informations@obvaj.org 

Site internet : www.obvaj.org 

Facebook: 

https://www.facebook.com/eauOBVAJ/ 

L’eutrophisation est le processus par lequel un lac se transforme progressivement en marais, en tourbière puis se 

redéveloppe en forêt. C’est un phénomène naturel qui se déroule sur une très longue période de temps, généralement 

sur des dizaines de milliers d’années. Toutefois, les activités humaines accélèrent le processus d’eutrophisation, entre 

autres par un rejet excessif de phosphore et d’azote dans l’environnement. Autrement dit, les eaux de surface lac se 

transforment en nappe phréatique à vitesse accélérée.  

Comment l’eutrophisation se développe-t-elle ? 
 

Par l’accumulation de nutriments dans l’eau, les végétaux 

vont croître plus rapidement. Ils vont créer une couche verte 

sur le dessus de l’eau qui va empêcher la lumière du soleil de 

pénétrer, ce qui va causer la mort des végétaux en 

profondeur. En se décomposant, la quantité d’oxygène 

contenue dans l’eau diminue et entraîne la mort des poissons. 

C’est par l’accumulation de ces « déchets » au fond que le lac 

se dégrade petit à petit. 

Comment limiter notre apport en phosphore ?  
 

- Aménager une bande riveraine sur notre terrain 

- Restreindre l’utilisation d’engrais et choisir des fertilisants à libération 

lente et sans phosphate 

- Ne pas fertiliser dans la bande riveraine 

- Veiller à la conformité et au bon entretient de l’installation septique 

- Utiliser des produits ménagers biodégradables et sans phosphate 

- Contrôler le ruissellement en aménageant le terrain de façon naturelle 

 

Saviez-vous que… 
Les algues bleu-vert peuvent 

être un signe d’eutrophisation et 

peuvent développer des toxines 

dangereuses pour l’homme ? 

Si vous en apercevez, faites-

nous en part ! 
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